
Άννα Κοστρίβα 
«Ο ρόλος των μαιών στην προσπάθεια εξωσωματικής-Παράγοντες που 
επηρεάζουν την ικανοποίηση των γυναικών από την παρεχόμενη μαιευτική 
φροντίδα» 
 
 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Η υπογονιμότητα είναι δεδομένο ότι απασχολεί εδώ και χρόνια την επιστημονική 
κοινότητα. Τις τελευταίες δεκαετίες όμως, νέες τεχνικές και μέθοδοι έχουν 
αναπτυχθεί για την επίλυση αυτού του διαχρονικού προβλήματος.  
Μία από αυτές είναι η εξωσωματική γονιμοποίηση που έχει χαρίσει τη δυνατότητα σε 
πολλά ζευγάρια να αποκτήσουν ένα παιδί. Στην προσπάθεια αυτή, συμμετέχει ένας 
μεγάλος αριθμός επαγγελματιών.  
Κυρίαρχο ρόλο φαίνεται να παίζει το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό και συγκεκριμένα 
οι μαίες που στελεχώνουν μία Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, τόσο στον 
ψυχολογικό τομέα, όσο και στις διαδικασίες της υποβοηθούμενης αναπαραγωγής 
όπου χρειάζεται. 
ΣΚΟΠΟΣ: H παρούσα έρευνα έχει ως στόχο να εξετάσει το ρόλο των μαιών σε μια 
προσπάθεια εξωσωματικής αλλά και ενδεχόμενους παράγοντες που επηρεάζουν την 
ικανοποίηση των γυναικών από την παρεχόμενη μαιευτική φροντίδα. 
ΜΕΘΟΔΟΣ: Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από το Φεβρουάριο έως και τον Ιούνιο του 
2023, σε μονάδα εξωσωματικής στην Αττική, στην οποία συμμετείχαν 131 γυναίκες 
που υποβλήθηκαν σε εμβρυομεταφορά και βασίστηκε στη συμπλήρωση ενός 
ερωτηματολογίου και τα αποτελέσματα αναλύθηκαν στατιστικά. 
AΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Η αύξηση του αριθμού προσπαθειών IVF κατά 1 επιφέρει 
μείωση του δείκτη Περιβάλλον του ερωτηματολόγιου Fertiqol Greek κατά 1,3 
μονάδες . Οι έγγαμες γυναίκες και αυτές σε συμβίωση έχουν 8,2 μικρότερο σκορ του 
δείκτη Περιβάλλον του ερωτηματολόγιου Fertiqol Greek σε σχέση με τις άγαμοι 
γυναίκες με ανώτερης , ανώτατης εκπαίδευσης και κάτοχοι μεταπτυχιακού τίτλου 
έχουν 5,5 μικρότερο σκορ του δείκτη Περιβάλλον του ερωτηματολόγιου Fertiqol 
Greek σε σχέση με τις απόφοιτες δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 
 
Η εργασία δύναται να αποτελέσει βάση για τη διενέργεια μελλοντικών ερευνών πάνω 
στο ρόλο των μαιών σε μια προσπάθεια εξωσωματικής. Επίσης, το υψηλό ποσοστό 
ικανοποίησης των γυναικών από την παρεχόμενη φροντίδα φανερώνει τον 
επαγγελματισμό και την γνώση των μαιών που εργάζονται στο χώρο της 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. Καθώς η επιστήμη προχωρά είναι αναγκαία η 
συνεχής ενημέρωση και εκπαίδευσή τους σε νέες τεχνικές και κατευθυντήριες 
οδηγίες. 
 

ABSTRACT 
“The role of midwifes in IVF trial-factors affecting women’s satisfaction with 
obstetric care provided” 
 
It is a known fact that infertility has been in the focus of the relevant scientific 
community for years. In the past decades, however, new techniques and methods have 
been developed to address this longstanding problem. 
One of these techniques is in vitro fertilisation (IVF), which has offered many couples 
the opportunity to achieve parenthood. Such an endeavour requires the involvement of 



many professionals in a multidisciplinary setting. 
A cardinal role is allocated to the medical team and nursing staff; midwives in 
particular are closely involved in the provision of psychological support and all the 
procedures involved in assisted conception treatments as appropriate. 
AIM: The aim of the current research is to assess the role of the midwifery staff 
during an assisted conception cycle and the potential factors affecting patient 
satisfaction during the provision of this care. 
METHODS: Data was collected between February 2023 to June 2023 in a large IVF 
center in Attica. During this time 131 women who underwent an embryo transfer 
procedure were included in the analysis, which was based on the completion of a 
questionnaire and a subsequent statistical analysis. 
RESULTS: For each additional IVF attempt by a patient, the ‘Perivallon’ Index of the 
Fertiqol Greek quesrionnaire was reduced by 1.3 units. Married or co-habiting women 
demonstrated a decrease in the score of the ‘Perivallon’ by 8.2 compared to umarried 
women. Patients with higher education, university and postgraduate education 
demonstrated a decrease in the score of the ‘Perivallon’ by 5.5 compared to women 
with a school degree only. 
 
This paper may constitute the basis for future research on the role of midwives in 
assisted conception treatment. In addition, the high satisfaction level of women from 
the provision of care by the midwives affirms their professionalism and knowledge 
basis of the midwifery staff. During these times of scientific leaps, the continuous 
professional development and training of midwives in new techniques and guidelines 
is essential. 


