
 

 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
 
“Παρέμβαση αγωγής υγείας από μαία στο σχολικό περιβάλλον για την αναπαραγωγική 
υγεία και τη σεξουαλική αγωγή” 
 

Περίληψη 
 

Στην παρούσα εργασία γίνεται μια προσπάθεια μελέτης της σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης μέσα από την εκπαιδευτική προσέγγιση μιας μαίας, με σκοπό την διερεύνηση 

του ρόλου αυτής, και του επιπέδου των γνώσεων του πληθυσμού της χώρας μας. Αρχικά, 

πραγματοποιείται μια αποσαφήνιση των βασικών εννοιών, όπως είναι η υγεία, η αγωγή υγείας 

και η αγωγή σεξουαλικής υγείας, ενώ εν συνεχεία μελετώνται τα σεξουαλικά δικαιώματα και ο 

ρόλος της μαίας στη διδασκαλία των ζητημάτων που άπτονται της σεξουαλικής αγωγής και της 

αναπαραγωγικής υγείας. Έπειτα, ακολουθεί η ανάλυση των αποτελεσμάτων της έρευνας που 

πραγματοποιήθηκε, όπως επίσης και η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε, και τέλος παρατίθενται 

τα συμπεράσματα της μελέτης αυτής και προτάσεις για μελλοντική έρευνα. 

 

Abstract 
 
“Midwifery health intervention in the school environment for Reproductive Health and 
Sexual Education” 
 
 

In the present study an attempt is made to study thereproductive health and sexual 

education through the educational approach of a midwife, in order to investigate this role, and 

the level of knowledge of the population of our country. Initially, basic concepts such as health, 

health education and sexual health education are clarified, followed by the study of sexual rights 

and the role of midwives in teaching issues related to sexual education and reproductive health. 

The following is an analysis of the results of the research conducted, as well as the methodology 

followed, and finally the conclusions of this study and suggestions for future research. 
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